' SPORTE E IMPEGNO

Eventi & appuntamenti

— — Se— e —

del progetto “fuoriclasse”

Casnate con Bernate
sesssst Chessi I‘ip arta, o che si
comincl per la prima volta, la
voglia di scendere in campo &
tantissima. Giocare insieme, fa-
re sport, e dasempreunrichia-

mo irresistibile per grandie pic-

cinl, che si fa ancora piu forte
quando sport e gioco sono mez-
zodiverainclusione ediventa-
no una bella possibilita di cre-

scitae divertimento perbambi-

ni e ragazzi con difficolta.
Proprio in questi giorni, ora
cheleattivita sportive sono po-
tutealmenoin parteriprendere,
al Campo Sportivo Eracle di Ca-
snate scendono “Gli Azzurrini
di Zambrotta”, nuova squadra
del progetto “Fuoriclasse” che
halo scopo disostenere la cre-

scitadibambinieragazzicona

disturbidello spettro autistico
o disabilita intellettiva.

| primi passi
Il progetto pilota, di cinque anni
faaComo, sierealizzato grazie

allaFondazione Comascaealla ‘

collaborazione trala Fondazio-
ne Somaschi e il Calcio Como
1907, sottolaguidadello psico-
logo e mental coach Samuele
Robbioni. -

E stata creata cosi la prlma

squadra comasca compostada
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La squadra del progetto fuorltlasse" dl Gianluca Zambrotta

giovani calciatorij e calciatrici,
trai 6 e 115 anni, affetti da di-
sturbi prevalentemente dello
spettro autistico o dadisabilita
intellettive. |
Questobel progetto educati-
vodaquestomese trovaspazio
anche a Casnate con Bernate
dove, nel nuovo centro sportivo
di Gianluca Zambrotta, proprio
in questi giorni hanno iniziato
gli allenamenti i ragazzi della
terza squadra ““FuoriClasse”:
“Gli Azzurrini di Zambrotta”.
Nel frattempo sul campo di

Tradate, si allena il team “Dis-

Play”, mentre nel capoluogoalla
Fondazione Somaschiognive-
nerdiiragazziquandosiallena-
no indossano ladivisa ufficiale
del Como 1907.

Sul campo, insieme airagazzi,
anche un piccolo robot che di-
mostraloroimovimentidafare.

«Stiamo ottenendo risultati
davvero importanti e incorag-
glantl, 1ragazziconquestaatti-
vitasul campo riescono asvilup-
parelaloropercezionedellare-
alta, anche a livello emotivo»
dice Robbioni.

“Fuoriclasse” realizza un

percorso di avvicinamento al-
I'attivitacalcisticae motoriain-
clusiva, che utilizza, con il sup-
porto di EduDigital, le nuove
tecnologie per rinforzare le
competenze acquisite sul cam-
podagioco (training cognitivo)
e per migliorare lagestione delle
emozioni (intelligenza emoti-
va).

Sono le Neuropsichiatrie del
territorio aindirizzare i ragazzi
verso lapartecipazione ainizia-
tive come questa che si dimo-
strano fondamentali, special-
mente dopo un periodo di di-
stanzae povertarelazionale co-
me quello che dovuto alla pan-
demiain corso. Infatti, il proget-
to ha vinto recentemente un
bando di Regione Lombardia
propriovoltoasostenere le atti-
vitache hannol'obiettivo diaiu-
tareigiovaniaricostruire spazi
disocialita,spazzativiadal Co-
vid, con un’attenzione partico-
lare alle categorie piu fragili.

Accanto a ragazzi e famiglie
«Accompagnandoiragazzinel-
losportaccogliamo anchelelo-
ro famiglie - sottolinea Samuele
Robbioni - famiglie spesso trop-
po sole, ma qui incoraggiate a
riscoprire labellezza divedere
1 propri figli con uno sguardo
nuovo. “FuoriClasse” e una di
quelle storie belle, come il no-
stro lago, che vale la pena di
essere condivisa». L'obiettivo e
ambizioso: esportare il modello
comasco 1n tutta Italia.
Insieme a Robbioni e Zam-
brotta, insieme ai ragazzi, anche
'allenatore Vincenzo Saldino,
I'educatore Gabriele Barrecae
I'esperto Alberto Bellomo. Per
info e approfondimenti: https://
fuoriclasse.academy/
Viviana Dalla Pria



