
 

                     
 

L’inclusione è un gioco di squadra. La diversità come risorsa da implementare. 

ERACLE SPORTS SSD 
Via Fittavolo, 2 – 22042 

San Fermo della battaglia (CO) – Italy 
Cod. Fisc e P.IVA: 02903510135 

 
 

GRIGLIA DI MONITORAGGIO 
N° griglia:  
Data:  
Nome:  
Cognome:  
Squadra:  

 

OBIETTIVO INDICATORE RISORSA LIVELLO 
(da 1 a 10) 

ATTENZIONE -ascolta attivamente le indicazioni del mister e i suggerimenti 
del terapista 
-non si distrae durante l’allenamento 
-recupera il materiale ad inizio e a fine allenamento 
 

lab. sportivo 
lab. emotivo 
lab. nuove tecnologie 

 

RELAZIONE -interagisce con i compagni 
-si identifica con il concetto di squadra 
-esprime la propria opinione 
-costruisce relazioni significative fuori dal campo 
-sollecita positivamente gli altri 
 

lab. sportivo 
lab. emotivo 

 

MOTIVAZIONE -esprime soddisfazione quando si allena 
-si impegna nel lavoro di campo e di laboratorio 
-cura il materiale e l’abbigliamento sportivo 
 

lab. sportivo 
lab. emotivo 
lab. nuove tecnologie 

 

COGNITIVO -comprende le istruzioni del mister e i suggerimenti del 
terapista 
-apprende le regole del calcio 
-lavora con un pensiero computazionale (astrazione, 
automazione, analisi) 
-comprende gli esercizi di campo 
-comprende il lavoro da fare nei laboratori 
-è flessibile nell’adattarsi a situazioni nuove 
 

lab. sportivo 
lab. nuove tecnologie 

 

EMOTIVO -riconosce ed esprime le proprie emozioni utilizzandole in modo 
adeguato 
-riconosce le emozioni degli altri 
-esulta con la squadra 
-allena la propria intelligenza emotiva 
 

lab. sportivo 
lab. emotivo 

 

FAMILIARE -collabora attivamente con gli operatori 
-è puntuale e costante agli allenamenti 
-si relaziona con gli altri genitori 
-è propositivo 
-è costante 
-aiuta il figlio con gli esercizi da fare a casa 
 

mediazione familiare 
formazione alle 
famiglie 

 

COORDINAZIONE 
MOTORIA 

-compie movimenti sincronizzati ed adeguati al contesto 
 

lab. sportivo  

TECNICO/ 
TATTICO 

-mette in atto gesti tecnici e strategie consoni alla dinamica di 
gioco 
-mostra autonomia nelle scelte da fare in campo 

lab. sportivo  

 
Le valutazioni sono inerenti ad un’osservazione trimestrale contestuale e potranno variare in riferimento al percorso evolutivo e clinico dei minori. 
Il minore nel periodo ha partecipato per ________ allenamenti su _________ allenamenti totali. 
                                                                                                                                                             

Gli operatori  
XXX 
YYY 


