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Con gli Azzurrini nessuno e escluso

Sport e inclusione. | tre anni dell’Accademia Fondazione di Gianluca Zambrotta per un calcio a portata di tutti
«<Unasinergia tra intelligenza umana e artificiale per poter aprire nuove porte nel campo delle risorse emotive»

LAURA MOSCA
Promuovere lattivita
sportivatrairagazzi condisabilita
cognitive grazie all’ausiliodinuo-
ve tecnologie. Impiegare mind
robot, utilizzati per sviluppare e
rafforzarelasferacomputaziona-
le,maanchevideoin3Deriprese
con droni per semplificare gli
schemi propostidal misterean-
coraaffidarsiallarealthaumenta-
taper insegnare a riconoscere e
gestire le emozioni prima che
queste prendanoil sopravvento.
Unamachinelearningin grado
dioffrireunsupportonell’educa-
zione emotivaequellacheécom-
parsa,fuoridal campo, traigiova-
nicalciatoriele giovani calciatrici
dell’ Azzurrini Academy Fonda-
zione di Gianluca Zambrotta.
Lintelligenzaartificiale sie presa
lamagliain societae oggisuppor-
taglispecialiatleti, guidati dall’ex
terzino atuttafascia

zionamento olieve disabilitain-
tellettiva. Le nuove tecnologie so-
no utilizzate per rinforzare le
competenze acquisite sul campo
dagioco (training cognitivo) e per
migliorarelagestionedelleemo-
zioni (intelligenza emotiva). Ed
éproprio questaladirezione del
progetto: scendere in campo per
superarel’ideadidiversithcome
barriera. Daquinascelideadiuna
praticacalcisticainclusiva, chesi
ponel’obiettivodicontribuireal
miglioramento delle condizioni
psico-fisiche dei ragazzi, raffor-
zandone, consapevolezza, auto-
stima, condizionidisalute e pro-
muovendo la costruzione di
un’identita di gruppo.

Laccademia

Azzurrini Academy si distingue

perl'utilizzo delle tecnologie digi-

tali come strumento didattico e
motivazionale. E of-

di Juventus, Milane
della Nazionale az-
zurra, campione del
mondo nel 2006.

Asettembre &ini-
ziata la sperimenta-
zione, nell’ambito
dellenuove tecnolo-
gie, per i 20 ragazzi
che militano nelle
duesquadrechesial-
lenano al Centro
Sportivo Eracle di Casnate con
Bernate.

Un percorso educativo
«Questoapprocciounicoeinno-
vativo mette al centro dell’ap-
prendimentoidirettibeneficiari,
consentendolorodiinfluenzare
il percorso educativo e di contri-
buire attivamenteallacreazione
diunmodellodiintelligenzaarti-
ficiale che si sviluppa e si affina
parallelamente ailoro stessipro-
gressi — spiega Ina Llapushi,
espertainnuove tecnologie, che
segueinprimapersonail progetto
- Questasinergiatraintelligenza
umana e artificiale promette di
aprire nuove porte nelcampodel-
I'intelligenza emotiva, offrendo
unfuturo pitiluminoso einclusi-
VO».

Azzurrini Academy € un pro-
gettodiavvicinamento all’attivita
calcisticae motoriainclusivaarri-
vato al terzo anno. Coinvolge
bambini e ragazzi con disturbi
dellospettroautisticoad altofun-

Samuele Robbioni

frire cosi un’espe-
rienzadiallenamen-
to personalizzata.
L'accentoviene posto
sullaformazionedel
carattere e sullo svi-
luppo delle capacita
mentali, oltre che fi-
siche.

«Promuoviamo
attivitaditeambuil-
ding e di socializza-
zione, alfinedicreareunsensodi
appartenenzaedicollaborazione
all'internodel gruppo - spiega Sa-
muele Robbioni, Responsabile
AreaPsicopedagogica Como1907
esupervisore Azzurrini Academy
-Inquestomodo siamoin grado
difornire un contributo concreto
allacrescita e albenessere dira-
gazzi e adulti, sia alivello perso-
nale che professionale».

Il progetto si struttura attra-
versopercorsiindividualioin pic-
coli gruppi di ragazzi segnalati
dalle Neuropsichiatrie di riferi-
mento e prevede unostrettocon-
tattoconlastrutturaclinicaeso-
prattuttol’interazione conlefa-
miglie, con le quali condividere
obiettiviesstrategie individualiz-
zatevolteagarantireilbenessere
delminore. Edunque fondamen-
taleillavoroinrete, perchélacura
del singolopassanecessariamen-
teattraversolapresain caricodel-
lintero sistemanel quale & inseri-
to.
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Ladiversita, unvalore
Gianluca Zambrotta:
«Incampo piu forti»

Laloro diagnosinon &
importante, cio che conta ¢ la
loro voglia di crescere inse-
guendo un pallone su un cam-
po da calcio.

Accompagnando i ragazzi
nello sport si accolgono anche
le loro famiglie, spesso troppo
sole, ma qui incoraggiate a ri-
scoprire la bellezza di vedere i
propri figli con uno sguardo

nuovo. All’Azzurrini Academy
silavora secondo tre fasi preci-
se. La prima prevede 'indivi-
duazione del minore odellami-
nore e dei loro bisogni, a cui
fanno seguito dei momenti di
confronto e condivisione con
tuttiiservizidirete territoriale
impegnati, nei quali si stabili-
scono le modalita operative ne-
cessarie perlarealizzazionedel

Uno degli allenamenti della Azzurrini Academy. Un progetto per consentire a tutti di giocare a calcio e di vivere lo sport

La tecnologia

per la promozione
dello sport

ai giovani disabili

«Lasocializzazione
¢ un valido aiuto
Cosil ci si sente

parte del gruppo»

progetto. In un secondo mo-
mento si sviluppa la conoscen-
za con il minore e siinizia a co-
struire unarelazione di fiducia.
L’educatore incontra l'utente
insieme alla famiglia, per poi
procedere alla conoscenza del-
P’allenatore e del centro sporti-
vo, con l'obiettivo di instaurare
una relazione di fiducia tra
operatore e ragazzo. Infine si
passaall’allenamento in campo
che si svolge all’interno del
centro sportivo allapresenzadi
un allenatore di calcio profes-
sionista con esperienza nella
gestione di ragazzi con disabili-
ta, con l'obiettivo di acquisire
un graduale miglioramento dei
singoli minori nelle aree del-
lautonomia, della relazione,
del riconoscimento e dell’inte-

Inumeri

Pochi disabili fanno sport
Un modello da esportare

Replicare unmodello “madein
Como” esportabile in tutta Italia.
Gli Azzurrini non hanno nessuna
intenzione di fermarsial Comasco.
Proprio questo mese partirala
prima sperimentazione su Milano
con YouSport (associazione sporti-
vaedipromozionesociale) ancora
unavoltanel campodelle nuove
tecnologie. Il progetto si chiama.
“Gli Azzurrinidi YouSport”.

Nasce dall'incontro di duerealta:
YouSportela Azzurrini Academy
di Como, che vuole promuovere
I'attivitasportivatrairagazzicon

k

Gianluca Zambrotta

disabilita cognitive grazie all'ausi-
liodinuovetecnologie,.

«Questo metodo all'avanguardia,
grazieal progetto “Azzurrini”,sara
oraesportato anche nellacittadi
Milano, dove operiamo, coniugan-
dolanostrastrategia ed esperien-
zaterritoriale, conilmodelio
innovativodell’Academy>.

Il beneficio chel'attivita fisica puo
apportare per persone affette da
disabilita & stato confermato
anchedaunaricercalstatdel 2019:
I'attivitafisicaelosport contribui-
sconoallo sviluppodellerelazioni

riorizzazione dellaregolae del-
la coordinazione motoria. «<Ho
deciso di sostenere questo pro-
getto - interviene Gianluca
Zambrotta , presidente onora-
rio della societd - perché &
un’eccellenza d’inclusione so-
ciale e sportiva del nostro terri-
torio e soprattutto perchénella
mia carrierahoimparato chela
valorizzazione delle diversita &
la piu grande risorsa di squa-
dra». «Laricercaelasperimen-
tazione di nuove metodologie,
unite a un monitoraggio accu-
rato e all’analisi dati, giocano
pernoiunruolo cruciale - gli fa
eco Alberto Bellomo, respon-
sabile ricerca e sviluppo e co-
municazione - questi elementi
permettono di adattare pro-
grammi e interventi in modo

sociali conun positivo effetto
riabilitativo sulla salute. Eppure
soloil 9,1% delle persone con
disabilitain Italia pratica sport,
controil 36,6% del restodella
popolazione. Malgrado I'importan-
zadellosport, molto deve essere
ancorafattoper accrescerela
quotadi persone con limitazioni
chesidedicano aquestaattivita. Il
progetto é stato presentatoal
teatro Ciro Menotti, sabato 11
marzo 2023. E ora é partito. Sul
palco per presentarlo erano pre-
senti due campioni del mondo,
Gianluca Zambrottae Beppe
Bergomi, laconduttrice Sky e
giornalista Anna Billo e Samuele
Robbioni membro del Comitato
Scientificodi YouSport. LMos.

mirato alle esigenze individua-
li e di gruppo, garantendo che
ogni partecipante possa speri-
mentare il massimo beneficio.
Inoltre, il monitoraggio co-
stante dei dati e 'analisi ci offre
una panoramica completa sul-
Pandamento del progetto, con-
sentendoci di apportare mi-
glioramenti continuativi».
Anche dall’area tecnica il
supporto € massimo. Dice il re-
sponsabile Vincenzo Saladino:
«In campo non ci concentria-
mo sulle mancanze dei ragazzi,
ma sulle loro potenzialita. Du-
rante ogni allenamento, sco-
priamo grazie alla loro passio-
ne, la bellezza di trasformare i
limiti funzionali in aree di mi-
glioramento e crescita».
L. Mos.



